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ภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยาไดจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่อง ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการ

เลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือนในมารดาวัยรุนไทย: การใชแผนภาพมโน โดยมีอาจารย ดร.ศศิธารา นวม

ภา เปนวิทยากร ซ่ึงมีรายละเอียดตอไปนี้ 

 

แมวาประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือนจะเปนท่ียอมรับกันอยางกวางขวาง แตอัตราการ

เลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวยังคงต่ําในประเทศไทย จากการสํารวจลาสุดของ UNICEF ประเทศไทย พ.ศ. 

2559 พบอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 6 เดือนเพียงรอยละ 23.1 ซ่ึงหางจากเปาหมาย

ระดับประเทศและนานาชาติท่ีตั้งไวท่ีรอยละ 50 โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมมารดาวัยรุน พบวามารดาวัยรุนมี

อัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวต่ํากวามารดาวัยผูใหญ เนื่องจากมารดาวัยรุนตองเผชิญท้ังความทาทาย

ของพัฒนาการตามชวงวัยและการปรับตัวสูบทบาทมารดาไปพรอมกัน ดังนั้นการศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ

ระบุปจจัยท่ีเก่ียวของกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือนในมารดาวัยรุนไทย  การศึกษานี้ใช

วิธีการวิจัยเชิงผสมโดยการสรางแผนภาพมโนทัศน (Concept Mapping Approach) มารดาวัยรุนอายุ 15-19 

ปจํานวน 30 รายท่ีมีประสบการณการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวถูกคัดเขาในการศึกษานี้ โดยประสบการณ

จะถูกแบงเปน 3 กลุมกลุมละ 10 ราย (exclusive breastfeeding less than 1 month, 1-3 months, and 

4-6 months) กิจกรรมท่ีมารดาเขารวมประกอบดวย กิจกรรมการระดมความคิดเพ่ือตอบคําถามหลักของการ

วิจัย กิจกรรมรวมกลุมคําและจัดกลุมคํา กิจกรรมแปลผลการวิจัย และกิจกรรมการวาดภาพความสัมพันธ การ

วิเคราะหผลการวิจัยใชโปรแกรม The Concept System Global MAX สถิติ Multidimensional Scaling 

and Hierarchical Cluster Analysis 

 

ผลการวิจัยพบวามี 104 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือนในมารดาวัยรุนไทย 

ซ่ึงสามารถแบงออกไดเปน 6 กลุมปจจัยหลัก คือ 1) ประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 2) ปจจัยสนับสนุน

และทักษะท่ีจําเปน 3) การสงเสริมและสนันสนุนท่ีตองการ 4) อิทธิพลของชุมชนและสังคม 5) อุปสรรคจาก

ภายนอกและภายใน และ 6) ปญหาหลักท่ีเกิดในครอบครัว นอกจากนี้ผลของการเปรียบเทียบรูปแบบของกลุม

ปจจัยหลัก (The Pattern Matching) พบวา มารดาท่ีสามารถใหนมแมไดนานใหคะแนนความสําคัญของ 

ประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแม เปนอันดับแรก ปจจัยสนับสนุนและทักษะท่ีจําเปนเปนอันดับรองลงมา 



ขณะท่ีปญหาหลักท่ีเกิดในครอบครัวเปนอันดับสุดทาย ตอความสําเร็จของการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว

นาน 6 เดือน นอกจากนี้ภาพความสัมพันธของท้ัง 6 กลุมปจจัยหลักถูกอธิบายผานประสบการณของมารดา

วัยรุนโดยใชแผนภาพแสดงความสัมพันธ (The Pathway Diagram) 

 

ดังนั้นการสนับสนุนใหเกิดความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 6 เดือนในมารดาวัยรุนควรให

ความสําคัญของปจจัยในหลายระดับ โดยเฉพาะปจจัยระดับบุคคล การสนับสนุนจากครอบครัว และการ

สนับสนุนจากบุคลากรทางสาธารณสุขการพัฒนาโปรแกรมเพ่ือสงเสริมความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแม

อยางเดียวในมารดาวัยรุนควรคํานึงถึงปจจัยท่ีสําคัญเหลานี้ รวมท้ังสรางสมดุลระหวางการเลี้ยงลูกดวยนมแม

และพัฒนาการตามชวงวัยของมารดากลุมนี้ไปพรอมกัน 


